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Me agopun v onpodcto StofoVAELGON YO TO EMYEPNCLOKO TPOYPAULO TOV AHUOV
00C, EMBVUOVUE VA KAVOVLE OPIGUEVES PACIKES EMONUAVOELS OYETIKA LE BELOTA TOV
ATTOVTOL YEDTEYVIKOD EVOLOPEPOVTOG,.

O Anpog Tpimoing, 6mwg dAlmote Ko 10 cbvoro ¢ [lehomovviicov amotelovV
TPOVOULOKOVS TOTOVG YLl OVATTTUEN TTPMTOYEVOVS Topéd Kot Tovplopov. Emopévmg
oT1g Opdoelg mov Ba eviaybovv mpémel va vdpEel TPOVOla Yo TOLg OVO AVTOVG
TOMELC.

Y11¢ mpotdoelg Ba mpénet va 600<l Wiaitepn Eppaoct oty avamtuén g Yempyiog Kot
Knvotpoeiag. ' Tovg Topeic avtotg Ba mpémet va mwpoPrepbel 1 yopobétnon péca
and JSwdwacieg [ILXE. 11 Z.X.0.AAIL, 1660 ™C 7eOPYIKNG YNG VYNNG
TOPAYOYIKOTNTOS OGO KOl TEPLOYDV Yo AVATTLEY KTNVOTPOQIag, KUPIE EVTATIKNG
(xtnvotpoikd mdpka). 1o mAaiclo TV Ywpobetnoewv mpénel va vdp&el TpoPreyn
Yl TNV OAOKANP®GN TOL dAGOA0YIOL aAAG Kat Yo To Eekabdpiopa Twv BooKoTdnmv
TPOKELUEVOD VO UMV VTLEPYOLY TPOPANUOTO GTNV AGKNGN TNG KTNVOTPOPiaG AL Kot
oV Ay EMSOTNCEMV. XT0 oNueio avtd mpémel va Tovichel M avaykn yio
vopoBetikr] pOOuion TG mpooTaciag TV KINVOTPOP®V amd aypolnuiés oe
KaAMépyeleg mov Pplokovrar eviog 1 Kovid oe Pookotomovg, pe v Béomion
VIOYPEDCNG TOV KOAMEPYNTOV QVTMOV Y10 TNV TPOCTUGIN TOV KAAMEPYEIDV TOVG KO
OYl ATOKAEIGTIKA TV KTVOTPOPMV.



2y kotevbuvon g pelowong g eEpmong and 16ayOUEVES YEOPYIKES EIGPOES
npénel vo. evBappuvlel m mpoomdbelr avooLOTAONG NG TOMKNG TOPOYMYNG
TOATATOGTOPOL KAT® Omd avotnpd eheyyOueves cuvOnKes Kot o€ (OVES OMOKAEIGHOD
ot omoieg Ba ywpoBenBovv. O Anpog TpimoAng aAld ko n Apxodio yevikoTEpQ
TPEMEL VO OMOTEAEGOVV TEPLOYES TPOTEPOLOTNTOGS Y10l TV KOAMEPYELD TVPTVOKAPTOV.
[Na tov Adyo avtd dopég ot omoieg Ba otnpiEovv TIC KOAAEPYELES OVTEG TPEMEL VL
vroopyfodv. Avapepodpacte kvplog otV avAykn  TOPOY®YNS  VYLOVG
TOAAOTAQGLOGTIKOD VAKOD TG mowKAlag punAdg «I[Tihagd» ®ote vo pmopécovv
OTOOWKAE VO amoAAayTOOV amd 1OAOYIKA TPOPANLOTO Ol VOIGTAUEVEG KOAALEPYELES,
oV épevva o€ eMimedo PeATioong T@V TOWKIM®VY, BEATiOoNg TOV KOAMEPYNTIKOV
TPOKTIKOV OoAAG Ko €Eevpeong Kol OVATTUENG UETOCLAAEKTIKMOV TPOKTIKMOV
oLVTNPNONG TV TPoidviwv mov OAa pali Ba cvppdriovv otnv dtatnpnon Kot
BeAtioon g mowdttag. O otdyog mpémetl va glvar KiviTpa yuo Ty doTnpnon tov
KOAMEPYEWDV avT®V Omov 1M TpimoAn amotedel mpovopokd TtoOMO, HEGOH MO
TPOCUPUOY] NG  mopay®wyns ommv Cmmon 1060 ToTiKA OGO Kol YPOVIKE
(kKMpdkoon). Zto mAaiclo TG EUTOPIKNG OPYAVOCNS TOV TOPUTAVE TPOIOVI®MV O
Aqpog pmopel va  ouopPdiiet oty adENOM TG OVOYVOPICIUOTNTOS  TMV
yapokmnpopévov TIOIT kar IITE mpoidviov aAld kol 6TV €TEKTACT TOPOUOLDV
onudtev Kot o€ GAAO TOTIKO Ye®PYKA mpoidvta (m.y. oivotr, pél). Emiong pe
TPp®TORoVvAia TOV ANHOV PITOPOVV Vo 0pYavOBOHV Ydpot Yo TNV opyaverévn dtdbeon
TOV TPOIOVI®V TOV PlOKaAAMEPYNTOV 6€ pnovun Paon kdtt mov Ba eEumnpenost kot
TOVG OMuoTeS ot omoiotl Ba £xovv éva otabepd onueio avaeopdg yioo v Tpoundeio
ACGPUAECTEPMOV TTPOIOVTMV, YOPIC TNV TapePoin pecaldviwmy.

Yto miaicle pelmong TV KooToAoyimv pmopel vo TPOYWPNGEL 1 OPYOVOUEVN
dpdevomn pe Vv ovvripnomn kot enéktaocn owktvwv TOEB og enimedo Anuov.
[Mopeppdoeg ot apdevtikd tov AgPdiov elvar amapoitnteg TPOKEWEVOL v
TEPLOPIGTOVY JOPPoES aAld kot va vwobBeBodv PBéltioteg mpakTikég Gpdevomg.
Eniong n a&omoinon twv AILE. ywo gprion and KTnvotpoeikég Lovadeg oAl Kot yio.
peimon tov KooToAoYiov MAEKTPOOOTNONG TNG opyavouévng dpdsvong umopel va
BonOnoetl oty cvumicon tov KOGTOLG TPWTOYEVOVS Tapaymync. [ tov epumlovtiond
TOV VOPOPOPEMV Kpivetar Wwitepng onuociog 1 TPOyUATOToinon £pymV OpPEWVNS
vdpovopiag.

Ytov topéa g aflomoinong TV YEPYOKTNVOTPOPIK®V omofANtemv (amd tnv
EKUETAAAEVOM 1) TNV peTamoinoT) Oa mpémetl va amacyoANceL TOV ANUO 1) OpYavVOUEVT|
d1iBeom aLTOV MOTE Kot 01 Tapoywyol oAAd Kot HeTAmONTEG vaL £x0VV 01E£000 OAAG
KOl TO VAKG 00TA VO OOTEAEGOLV TPATN VAN Yoo Tepautépw a&lomoinom pe v
TOPAYWOYT T.X. EG0POPEATIOTIKO 1| EVEPYELOC.

2tov Topén ToL TOVPICHOV Waitepn PapvtnTa TPEnEL va 000el otV avamTLEN TOV
OLVOAOL TOV OpPEWV®OV GYKOV TOL ANPOv 0AAL Kol TNV aSl0moinen VOIGTAUEVOV
VTOJOUADV Ol OTOIEG VTV TNV CTUYUT TOPAUEVOLV OVEVEPYEG OTMG TT.). TO LOVGELD
dactkng otopiag oto Xpuvoofitol. Ta opevd dacikd GLUTAEYHOTO UITOPOLV Vo



KATAGTOOV TOAOL EAENG Y10 TOVPIGHO péGa amd Mmieg TapeUPaoelg Onwe dnpovpyio
TEPIMATNTIKOV HOVOTOTIOV TPOSPAGIL®V o€ OAeC TIC mMAIKieS, O100pORAOV Yo
nodniato Pouvod (mountain bike), eleyydpevov KOVMYNTIKOV TEPLOYDV KOl
YEVIKOTEPO TNV dNUIOVPYIN XDPOV OOGIKNG avoyvymg Yo ompépevon. H aglonoinon
avt pmopel va mepthdfel Kot tov opewvd Oyko tov Apteciov TPOKEWEVOL Vo
ompybodv ot tomwkoi mAnBuvopoi. Térog Epeacm mpémer vo dobel kot otV
yopoktnpopévn Natura mepoyq g Mpvng Tdaxa o6mov upmopet vo  doBel
TPOTEPAOTNTA GTNV AVATTLET OIKOTOVPLGTIKAOV OPAGEMV.

[Mopapévovpe oty d10Becn GO Y10 OTOLONTOTE OLEVKPIVIOT €Ml TOV TAPOUTAVE®

TPOTAGEMV.
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